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Vom Weihnachtspackchen bis zum Wasserfilter
Wie humedica Hilfsgiiter auf den Weg bringt

Kaufbeuren, 29. Oktober 2025 Egal ob mit dem Flugzeug, dem Schiff oder dem LKW — wenn
die internationale Hilfsorganisation humedica Hilfsgliter verschickt, steckt dahinter eine
enorme Logistik. Von der Beschaffung, lber die Lagerung und Konfektionierung bis hin zur
Verteilung an Menschen in Not muss es vor allem im Falle einer Katastrophe schnell gehen.
Bei einer Online-Veranstaltung am Dienstag, 7. Oktober 2025 um 19:30 Uhr gewéhrt
humedica Einblicke hinter die Kulissen von Hilfsgliterlieferungen. Jeder Interessierte ist
eingeladen. Die Veranstaltung findet per zoom statt. Anmeldungen werden bereits jetzt
entgegengenommen.

»Wir verschicken Hilfsguter das ganze Jahr Uber, nicht nur nach akuten Katastrophen. Meist
gehen sie an befreundete Partnerorganisationen in Osteuropa, zum Beispiel in Rumanien,
Albanien, Moldau oder der Ukraine. Die Waren leisten aber auch auf anderen Kontinenten
echte Nothilfe, etwa in Athiopien, Togo oder Benin“, erklart Anastasia Rotecker. Sie
koordiniert bei humedica, in welchen Landern die Hilfsglter am dringendsten bendtigt
werden. Bei der Online-Veranstaltung erzahlt sie ebenso von ihrer Arbeit wie Logistikleiter
Stefan Ostrowski und Carina Freudig, die flrs Fundraising zustandig ist. ,Viele der Hilfsgiter
bekommen wir von Unternehmen palettenweise gespendet. Das hilft uns, sie in grof3en
Mengen zu verteilen und macht die Abwicklung leichter und gunstiger, als wenn wir viele
Einzelteile erst miihsam sortieren muissten. Dafur sind wir dankbar®, erklart Freudig. Sie
verweist aber auch auf das Engagement vieler ehrenamtlicher Helfer: ,Derzeit startet wieder
unsere Weihnachtspackchenaktion ,Geschenk mit Herz". Dass die knapp 70.000 Packchen
jedes Jahr rechtzeitig vor Heiligabend bei den Kindern ankommen, ist ebenfalls unserer
ausgekllgelten Logistik zu verdanken.”

Der Themenabend ,Vom Weihnachtspackchen bis zum Wasserfilter — Wie humedica
HilfsglUter auf den Weg bringt” findet online per zoom statt. Beginn ist am 7. Oktober 2025
um 19:30 Uhr. Dauer etwa eine Stunde. Die Veranstaltung ist kostenlos. Anmeldung unter
veranstaltungen@humedica.org.

Uber humedica

Seit 1979 setzt sich die internationale Hilfsorganisation humedica mit Sitz in Kaufbeuren dafiir ein, dass Menschen in Notlagen
nicht nur tberleben, sondern in ein Leben mit Wirde zurtickkehren kénnen. Dies gelingt, auch mit Unterstltzung von ortlichen
Partnern, Gber die Verbesserung der Lebensbedingungen und Uber eine gute Gesundheitsversorgung, vor allem in den
vergessenen Regionen und Krisen der Welt. Gerade nach Katastrophen leistet humedica Nothilfe, ist aber auch dann fur die
Menschen da, wenn andere ihre Not nicht mehr im Blick haben. Seit vielen Jahren bescheinigt das DZI-Spendensiegel der
Hilfsorganisation einen verantwortungsvollen Umgang mit Spendengeldern.
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