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Mut zur eigenen Zukunft
humedica berichtet iiber Frauen im Jemen und in Athiopien

Kaufbeuren, 24. November 2025 Das Leben in Athiopien oder dem Jemen ist komplett
unterschiedlich zu dem in Deutschland — vor allem, wenn man eine Frau ist. Aber wie leben
Frauen in den genannten Ldandern? Vor welchen Herausforderungen stehen sie und wie hilft
humedica, diese Herausforderungen zu meistern? Im Rahmen einer kostenlosen Online-
Veranstaltung am 2. Dezember 2025 um 19 Uhr gewéhrt die internationale Hilfsorganisation
humedica Einblicke in ihre Arbeit. Anmeldungen werden bereits jetzt entgegengenommen.

humedica unterstitzt in beiden Landern Frauen dabei, eine Existenzgrundlage fiir sich und
ihre Familien zu schaffen. ,Wir bringen ihnen bei, ein Geschaft zu griinden und Kunden
anzusprechen®, berichtet Carmen Wolf, die bei humedica Projekte in Ostafrika betreut und
bei der Online-Veranstaltung als Referentin dabei ist. Paula Weik, Projektmanagerin fir
Jemen erganzt: ,Oft sind die Frauen komplett auf sich allein gestellt. Wir bringen ihnen zum
Beispiel bei, wie man imkert und den Honig verkauft. Das schafft ein regelmaRiges
Einkommen fir die Frauen und ihre Familien.” Paula Weik hat selbst im Jemen gelebt und
wird bei der Veranstaltung von der Arbeit dort berichten.

Der kostenlose Themenabend ,Mut zur eigenen Zukunft: Frauen auf dem Weg zu mehr
Selbstbestimmung*® findet online per zoom statt. Beginn ist am 2.Dezember 2025 um 19:00
Uhr. Dauer etwa eine Stunde. Die Veranstaltung ist kostenlos. Anmeldung unter
veranstaltungen@humedica.org.

Uber humedica

Seit 1979 setzt sich die internationale Hilfsorganisation humedica mit Sitz in Kaufbeuren dafiir ein, dass Menschen in Notlagen
nicht nur tberleben, sondern in ein Leben mit Wirde zurtickkehren kénnen. Dies gelingt, auch mit Unterstltzung von ortlichen
Partnern, Uber die Verbesserung der Lebensbedingungen und Uber eine gute Gesundheitsversorgung, vor allem in den
vergessenen Regionen und Krisen der Welt. Gerade nach Katastrophen leistet humedica Nothilfe, ist aber auch dann fiir die
Menschen da, wenn andere ihre Not nicht mehr im Blick haben. Seit vielen Jahren bescheinigt das DZI-Spendensiegel der
Hilfsorganisation einen verantwortungsvollen Umgang mit Spendengeldern.
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