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Hilfsaktion fur Menschen im Libanon
humedica sucht Freiwillige zum Packen von Nothilfesets

Kaufbeuren, 16. Marz 2026 Angesichts des Kriegs im Nahen Osten bereitet die
internationale Hilfsorganisation humedica weitere Hilfe fiir die Menschen im Libanon vor.
Dafiir werden freiwillige Helfer gesucht: Am Montag und Dienstag, 23. und 24. Mérz, jeweils
von 15 bis 19 Uhr, I4dt die Organisation in ihrer Zentrale zu einer Packaktion fiir Nothilfesets
ein, die die Betroffenen mit dem Nétigsten versorgen sollen.

Seit 2012 ist humedica im Libanon aktiv und unterstitzt derzeit im Bekaa-Tal Menschen, die
auf der Flucht oder bediirftig sind, unter anderem mit medizinischer Grundversorgung und
Medikamenten fur den Alltag. Doch die Lage im Land hat sich zuletzt erneut dramatisch
verscharft. Nach der jungsten Eskalation der Gewalt im Nahen Osten fliehen wieder viele
Menschen aus betroffenen Regionen und suchen Schutz. Durch das eigene Landesbiro
kann die Organisation HilfsmalRnahmen vor Ort gezielt koordinieren und schnell auf neue
Entwicklungen reagieren.

,Die aktuelle Situation im Nahen Osten zeigt erneut, wie wichtig schnelle und gut
vorbereitete Hilfe ist®, sagt Johannes Peter, Vorstand flir Projekte bei humedica. ,Mit den
Nothilfesets kdnnen wir Menschen, die durch Flucht oder Gewalt pl6tzlich alles verloren
haben, schnell mit den wichtigsten Dingen des taglichen Lebens versorgen.“ Die humedica-
Nothilfesets enthalten grundlegende Hygieneartikel wie Zahnbirsten, Zahnpasta, Seife,
Menstruationsartikel oder Windeln.

Bei der Packaktion ist humedica auf die Hilfe von engagierten Birgerinnen und Blrger
angewiesen. Gemeinsam mit dem humedica-Team werden die Hilfspakete mit vorratigem
Material zusammengestellt. Die Aktion richtet sich an Einzelpersonen, Familien,
Freundesgruppen oder Unternehmen, die sich praktisch fir Menschen in Not einsetzen
mochten. Wer an diesen Tagen keine Zeit hat, kann die Aktion auch mit einer Spende zur
Beschaffung der bendétigten Hilfsguter unterstiutzen: IBAN: DE86 7335 0000 0000 0047
47 bei der Sparkasse Allgau. Spendenzweck Nothilfe Libanon.

Termin fiir Medien und Interessierte:

Was: Packaktion fir humedica-Nothilfesets

Wann: Montag und Dienstag, 23. und 24. Marz, jeweils 15:00 — 19:00 Uhr
Wo: humedica-Zentrale, Goldstrafte 9, 87600 Kaufbeuren

Anmeldung: Bitte vorab Uber die Website von humedica

Seit 1979 setzt sich die internationale Hilfsorganisation humedica, mit Sitz in Kaufbeuren dafiir ein, dass Menschen in Notlagen
nicht nur tberleben, sondern in ein Leben mit Wiirde zuriickkehren kénnen. Dies gelingt, auch mit Unterstiitzung von 6rtlichen
Partnern, Uber die Verbesserung der Lebensbedingungen und lber eine gute Gesundheitsversorgung, vor allem in den
vergessenen Regionen und Krisen der Welt. Gerade nach Katastrophen leistet humedica Nothilfe, ist aber auch dann fir die
Menschen da, wenn andere ihre Not nicht mehr im Blick haben. Seit vielen Jahren bescheinigt das DZI-Spendensiegel der
Hilfsorganisation einen verantwortungsvollen Umgang mit Spendengeldern.
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Bildunterschrift:

Bild 1: Ehrenamtliche Helferinnen und Helfer packen Nothilfesets mit Hygieneartikeln, die
humedica in Krisen- und Katastrophengebieten an Menschen in Not verteilt. Copyright:
humedica

Bild 2: Eine Flichtlingssiedlung im Libanon, wo humedica seit Jahren humanitare Hilfe
leistet. Copyright: Hartmut Schotte

Medienkontakt:

Sebastian Zausch
Mediensprecher

Telefon 08341 966148 400
E-Mail presse@humedica.org
www.humedica.org
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