INTERNATIONALE HILFE

Virginia Beach, 06. Februar 2012

Sehr geehrte Damen und Herren,

meine Aufgaben als Geschéftsfiihrer haben inzwischen (leider) weniger mit der direkten
Hilfe fiir Menschen in Not zu tun, sondern z.B. mit dem weiteren Aufbau und der Pflege
unseres Netzwerks von Partnerorganisationen, ohne die die schnelle humedica-Hilfe
oftmals nicht moglich ware.

So wurde ich auch in diesem Jahr wieder zum National Prayer Breakfast nach Washington
DC eingeladen. Dort traf ich mich nicht nur mit dem Leiter von Prison Fellowship Interna-
tional, Ron Nikkel, um iiber die gemeinsamen Gefangniseinsdtze zu sprechen, sowie mit
dem CEO von Operation Blessing, Bill Horan, sondern konnte z.B. auch Dr. James Chin-
Kyung Kim kennenlernen, der in Nordkorea eine Universitdt aufgebaut hat und uns evtl.
mit seinen sehr guten Kontakten in diesem verschlossenen Land behilflich sein kann.
humedica wird im Mdrz einen Schiffscontainer mit Reis zur Versorgung des Krankenhauses
in Haeju zur Verfiigung stellen.

Bitte helfen Sie uns bei diesem Projekt (Stichwort Nordkorea) oder bei unseren HilfsmaR-
nahmen in Athiopien.

Danke fiir jede Form der Unterstiitzung!
Mit herzlichen GriiBen und Segenswiinschen bin ich auch heute wieder

lhr
Wolfgan R
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humedica engagiert sich auch 2012 am Horn von Afrika

Mit Arzten, Medikamenten und Hilfsgiitern gegen Hunger, Not und Elend

Wieder war Afrika in die traurigen Schlagzeilen geraten. Wieder Diirre. Wieder existenzieller Hunger. Wieder Millionen be-
troffene Menschen, unzdéhlige Kinder. Wiederholt sich Geschichte doch? Nach den dramatischen Hungerperioden in den
achtziger Jahren hatte die Katastrophe 2012 erneut das Horn von Afrika erreicht. Bis zu zwdlf Millionen Menschen wurden
von der Hungerkatastrophe iiberrollt. humedica reagierte schnell und hilft bis heute — nachhaltig. Helfen Sie mit!

Melkadida ist ein trostloser Ort inmitten der
staubigen und heiBen Savanne. Hier im athio-
pisch-somalischen Grenzgebiet steht eines der
groReren Fllichtlingscamps am Horn von Afrika.
Rund ,0.000 Menschen haben in dieser Eindde
ein neues, sehr karges Zuhause gefunden: Auf
der Flucht vor Hunger und Menschen verachten-
dem Biirgerkrieg, gestrandet an einem Ort, der
zwar fiir Hoffnung und Uberleben sorgt, aber
dennoch trostlos ist.

Seit Juli 2011 hilft humedica! In Melkdadia unter-
stiitzen Arzteteams nicht nur das groRe staatli-
che Gesundheitszentrum, wir betreiben seit dem
Herbst zudem eine eigene Station am anderen
Ende eines Fliichtlings- und Auffanglagers, das
mittlerweile etwa die GroRe unserer deutschen
Heimatbasis Kaufbeuren hat. Auch dort versor-
gen humedica-Mediziner Kranke und Verletzte.

Verteilungen wie zuletzt jene von wichtigen Ge-
brauchsgegenstanden ergdnzen unsere Hilfsbe-
miihungen in dieser noch immer ernsten Ka-
tastrophensituation. Fiir uns kaum vorstellbar
bedeuten die Utensilien fiir die Familien eine
wichtige Entlastung im Alltag: sie konnen ihr
Essen kochen, ihre Wasche waschen, oder sich
mit sauberem Trinkwasser versorgen. 2011 gab
es auch Verteilungen in den Ortschaften Tigre

und Borena Verteilungen. In Borena etwa wur-
den mehrals 4.000 Kinder mit Nahrung versorgt,
dazu 6.000 schwangere und stillende Frauen. In
Tigre erhielten mehr als 9.000 Familien Lebens-
mittel.

Ortswechsel: Etwa vier Monate ist es her, seit
humedica das erste Mal im »Tei Wa Yesu Health
and Family Care Center« Mais, Bohnen und 0l
verteilt hat. In dem kleinen kenianischen Ort
Gai hat sich nicht viel verdndert seither — im
Leben der Patienten sehr wohl. Die 120 Frauen,
Médnner und Kinder sind alle HIV-positiv. Es ist
sehrwichtig, dass sie sich ausgewogen erndhren,
denn die Krankheit bedeutet eine dauerhafte
Schwdchung und die lebensnotwendigen Medi-
kamente schlagen zusdtzlich auf den Magen. Wie
invielen Gebieten Kenias war auch hierim Osten
des Landes der Regen seit Jahren ausgeblieben,
die Ernte mal wieder ausgefallen.

»Die landesiiblichen Lebensmittel, die hume-
dica alle zwei Wochen angeliefert hat, haben
geholfen«, erzdhlt die gliickliche Koordinatorin
Katja Weber. »90 Prozent der Patienten haben
seit Oktober zugenommen, iiber 90 Prozent wa-
ren dank der starkenden Nahrung in der Lage,
regelmdRig ihre Medikamente zu nehmen. lhr
Gesundheitszustand hat sich verbessert.«

Auch im von der Hungerkatastrophe betroffenen
Kleinstaat Dschibuti konnte humedica Hilfe wei-
tergeben. Unser Partner, die Organisation Nehe-
mia, gab im Rahmen verschiedener Verteilungen
Grundnahrungsmittel wie Reis, Mehl, Zucker,
Milchpulver, Datteln, aber auch Hygieneartikel,
Kochgeschirr und Kleidung an rund 2000 Men-
schen, insgesamt etwa 300 Familien weiter.

Unsere intensiven Projekte im Rahmen der Ka-
tastrophenhilfe in dieser geplagten Region wer-
den auch 2012 weitergefiihrt. Wir mochten Sie
herzlich bitten, weiterhin an unserer Seite zu
stehen. Neben einer gezielten Spende zugun-
sten der Hungerhilfe oder auch einer persén-
lichen Mitarbeit im Zuge ehrenamtlicher medi-
zinischer Teams bieten wir Ihnen die Moglichkeit
einer sinnvollen und langfristigen Unterstiitzung
durch unser Familienpatenschaftsprogramm,
das wir auch in Athiopien unterhalten.

Es gibt auch in dieser traurigen Katastrophensi-
tuation einige Wege nachhaltiger, transparenter,
akzeptierter Hilfe. Bitte gehen Sie diese Wege
mit uns!

Projektnummer Hungerhilfe Horn von Afrika: 251
Projektnummer Patenschaften Athiopien: 220

Bilderinformation: Neben gezielter medizinischer Hilfe durch Arzteteams in gleich zwei Gesundheitsstationen, unterstiitzt humedica die Fliichtlinge im Lager Melkadida auch mit Hilfsgiitern; zuletzt
wurden Dinge des téglichen Bedarfs an 700 Familien verteilt. 2011 wurden hier unter anderem auch 4.500 Solarlampen weitergegeben. Fotos: humedica/Sven Ramones, Sureka Dharuman
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