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Das Virus und die Paranoia

Unser Korrespondent recherchierte in Liberia (iber Ebola. Nun wartet er auf
das Ende seiner Inkubationszeit. Ein Leben in Anspannung
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Jeden Morgen um 9 Uhr klingelt das Telefon. Auch gestem. "Guten Morgen Christian, wie geht es
Ihnen heute 7" "Zut, vielen Dank." "lhre Karpertemperatur am Abend 7" "36,6. nd heute Margen?"
"36,8." "Bestens, bis morgen dann." lch arbeite als Karrespandent in Sodafrika. Und das hiesige
Gesundheitsministerium Oberprift taglich, ob ich Symptome habe. die auf Ebola himweisen kinnten.
Moch bis Anfang November, dem Ende der drefwtichigen Inkubationszeit. Am 13, Oktober habe ich
eine schitdgige Recherche in Liberia beendet. Bei Reisen in anders Krisengebiste, wie etws in dis
Zentralsfrikenische Republik oder nech Somalia, endete dis Anspannung beim Einstieg ins
Flugzeug. Diesmal halt sie drei Wochen langer an. Bis zu 21 Tage lang kann 25 deuern, bis sich die
Krankheit mit Fieber, Erbrechen und hefligen Kopfschmerzen brutal bemerkbar macht. Und damit
geht der zweite grofiie Unterschied zu anderen Recherchen einher. In Kriegsgebisten ist es sinzig
mein Leben, das ich geféhrde. Mit Recharchen in Ebola-Léndern kdnnte ich, wenn ich nicht
verantwortungsvall agiers, durch die Ansteckungsgefahr auch Mitmenschen gefahrden.

Eines vorweg: Mein Risiko war geringar, als es womdaglich aus der Ferne wirkt. Ebola wird nicht wie
das Grippevirus durch die Luft Gbertragen. Es bedarf des Kontakis mit Kérperflissigkeiten. Und ich
habe in Liberia keinen Menschen beriihrt. So halten es derzeit dis meisten in Liberia. Ich habe zwar
eine |salstionsstation besucht, wurde dabei sber von Experten (bersvacht. Zudem bin ich keinem
Patienten ndhar als fiinf Mater gekommen, habe mir taglich bis zu 30 IMal die Hande mit
Chlorldsung gewaschen und regelmaBig dis Gummistiefel desinfiziert. Die Wahrscheinlichkeit, dass
ich das Virus in mir rege, st verschwindend gering. Und selbst wenn: Ohne Symptome ware ich
nicht ansteckend, auch bei Korperkontakt nicht. Es gibt keinen Grund zur Sarge, sagt der Kopf. Der
Bauch nicht.

Beitrag gegen Stigmatisierung

Moch immer berdhre ich niemanden. Nicht unbedingt, weil ich eine Ebola-Erkrankung fir méghich
halten wirde. Sondern vielmshr, weil ich weilk, wie sehr sich meine Freunde nach siner Umarmung
wan mir auch um sich selost sargen wirden, wenn ich jetzt ein harmboses Erkahungsfisber
entwickeln worde. [ch kinnte nicht zum Hausarzt gehen, sondern misste eine Handy-nummer
anrufen. Es wirde ein Krankerwagen mit |solationseinnichiung kammen. Ich wirde auf Ebola
getestet.

Als ich aber such die Promotionsfeier eines befreundeten Mediziners in Kapstadt absagen wollts,
griff dieser ein: Er akzeptiere die Absage nicht. [ch solle mit meiner Anwesenheit meinen kizinen
Beitrag gegen die Stigmatisierung leisten. Er hat es nicht gesagt, aber es schwang der Unterton mit:
Trage bitte mit Deinem Oberrieben vorsichigem Verhalten nicht zu der aktuellen Hysterie bei. Damit
schadest Du auch Medizinern, die nach weit belastenderen Einsatzen als dem deinen in die Heimat
zuriickkehren, manchmal nur fur einige Wachen, bis zum nachsten Einsatz in der Krisenregion. Van
ihnen grundlas die lsolierung zu verlangen, ware unmenschlich.

Die Debatte dazu wird nach der Ebola-Infektion des Arztes in New York auch in Deutschiand
beginnen. Bislang agieren die Beharden eher unkoordiniert: Die Arztin Sabine Kirchner aus
Stolloery im Erzgebirge half in Liberia in Diensten von Humedica bei der Behandlung von Ebala-
Kranken. Die Sicherheitsstandards von derartigen Hilfsarganisationen sind enarm hach. Kirchner
hatte weder Sicherheitslicken noch Symptame. Die Behorden in Stollberg aber erteilten ihr noch
wvar der Ruckkehr Tatigkeiteverbot, drei Wochen dourfe sie ihre Praxis nicht betreiben, berichtete
"Facus Online". Bei Zuwiderhandiung drohe die Schliefung.

Die Panik in Eurapa wirkt umso Obertriebener, wenn man bedenkt, dass auf einfache und sinrvalle
Sicherheitemalknahmen verzichtet wird. So ist zum Beispiel die Strecke Monravia—Brisse| eine der
wenigen verbliebenen Flugrouten aus den von Ebola betraffenen Landem. Zwar wird am Flughafen
hMonrovia die Temperatur der Passagiere mehrmals geprioft. Wer erhahte Temperatur hat, darf nicht
an Bard. Bei der Ankunft in Brissel aber gibt es diese einfachste aller Kantrallen nicht.

Angesichts derartiger Episoden in Europa fallt es schwer, sich Uber die Amerikaner lustig zu
machen. Dort grassiert derzeit die Angst vor allem Afrikanischem. For New York und Mew Jersey
wurden jetzt etwa neue Quarantanevorschrifien efassen. Alle Reisenden aus den Krisengebieten,
die mit Ebala-Patfienten in Kontakt waren, missen sich konftig for 21 Tage in Quarantane begeben.
Reizende aus den betroffenen westafrikanischen Landem werden bei der Ankunft an US-Flughafen
auf Fieber und andere Ebola-Symptome untersucht. Inzwischen sind laut jungster Zahlen der
Welgesundheitsarganisation mehr als 10.000 Menschen infiziert. 4922 starben, darunter ein
2weijahriges Madchen aus hali.

Trotz dieser Zahlen war die Reaktion meines Umfelds meist verstandnisvaoll, zumal sich die meisten
urabhangig van mir mit der Epidemie und ihren Verbreitung swegen beschaftigt haben. Ich bin zur
Party gegangen. Dass ich dart niemandem die Hand gegeben habe, lag nicht an den Gasten, zu
denen auch viele meiner Freunde geharten. Sandem an meiner Paranaia. Mur ein Bekannter fragte
skeptisch, ab ich wirklich ausschlielen kinne, dass niemand anderes meine Gabel benutzt habe.
Die fehlende Ansteckungsgefahr bei fehlenden Symptomen kannte er nicht sa recht glauben. Und
mein Tennispartner weigert sich derzeit, mit mir zu spielen. Es ist recht aufschiussreich, das Thema
Stigmatisizrungsinmal sefst zu ereben. Zumindest voriibergehend.
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