
 

Ihr Kontakt bei humedica:  
humedica e.V.  
Herr Clemens Matern  
Goldstraße 8  
87600 Kaufbeuren  
Tel.: 08341- 966 148 62  
Email: c.matern@humedica.org  

Benefizlauf run4humedica – Was ist das?  
 
Durch einen Benefizlauf werden Ihre Schule und 
Schüler aktiv daran beteiligt zu helfen und unsere 
Arbeit zu unterstützen.  
 
Die Schüler laufen eine festgelegte Runde (ca. 1 km) 
und bekommen von einem vorher festgelegten 
Spender (z.B. Eltern, Großeltern oder Firmen aus der 
Region) einen Fixbetrag pro gelaufene Runde. Somit 
unterstützen Sie humedica durch jede gelaufene 
Runde und dabei macht es sogar riesig Spaß.  
 
 

4 Schritte zum Erfolg  
 
Schritt 1: ANMELDEN  
Sie wollen einen Benefizlauf durchführen, dann 
melden Sie sich bei uns an und bestellen das 
benötigte Material bei humedica.  
 
Schritt 2: SPENDERSUCHE  
Mit Hilfe der Spender Erklärungen sucht sich jedes 
Kind einen oder mehre Spender, die einen 
festgelegten Betrag pro Runde an humedica 
spenden.  
 
Schritt 3: DER LAUF  
Der große Tag ist da. Durch Stempelstellen und die 
Laufkarten können Sie sehr einfach feststellen, wie 
viele Runden jedes Kind gelaufen ist. Machen Sie 
den Benefizlauf run4humedica zu Ihrem Schulevent 
und feiern Sie gemeinsam Erfolge.  
 
Schritt 4: DIE SPENDE  
Anhand der Spender Erklärungen und Laufkarten 
können Sie am besten auf einem extra Konto die 
Spenden sammeln und an humedica überweisen.  

run4humedica - So leicht war Helfen noch 
nie!  
 
humedica hilft Ihnen gerne bei der Vorbereitung und 
steht Ihnen mit Rat und Tat zur Seite. Sie erhalten 
von uns Laufkarten für jedes Kind, um einen 
Nachweis für die gelaufenen Runden zu haben. 
Weiterhin bieten wir Ihnen an, Spender Erklärungen 
zu erhalten, welche von den Spendern ausgefüllt 
werden sollten. Dies erleichtert die Durchführung des 
Benefizlaufes.  

 
 
Was passiert mit den Spendengeldern?  
 
humedica unterstützt durch die run4humedica  
Benefizläufe Projekte in den Ländern der „Geschenk 
mit Herz“ Aktion. Sprechen Sie uns an und wir geben 
Ihnen Vorschläge für ein Projekt, welches Sie 
unterstützen können.  

 
 
Sie wünschen weitere Informationen, dann 
melden Sie sich bitte bei: 
 
Herrn Clemens Matern  
- Fundraising -  
08341 – 966 148 62  
c.matern@humedica.org  

 
 
Helfen Sie uns, damit wir helfen können!  
 
Weitere Informationen über humedica erhalten 
Sie auf unserer Website unter: 
www.humedica.org  
 

 

Antwortkarte 
Bitte diese Karte ausfüllen, ausschneiden und an 
humedica senden.  
 

 
Schule:____________________________________ 
 
Datum des Laufes:__________________________ 
 
 

 
Zuständiger:_______________________________ 
 

Straße/ Nr:___________________________ 
 

 PLZ/ Ort:____________________________ 
 
 Telefon:_____________________________   
  
 E-Mail:______________________________ 
 
 
Materialbestellung:  
 
_____ Stück Laufkarten  
 
_____ Stück Plakate  
 
_____ Stück Spender Erklärungen  
 
_ JA _ NEIN Infobriefvorlage an die Eltern  
 
 
 

 
Datum:_________  Unterschrift:_______________  


