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Sie kommen, wenn andere fliehen: Katastrophenhelfer aus dem Freistaat

Zwischen Chaos und Kaufbeu

Ob Japan, Pakistan
oder Haiti: Mitarbeiter
von Humedica helfen
weltweit. Vorbereitet
und koordiniert werden
ihre Einsdtze in Bayern

Von Natalie Kettinger

uth Biicker ist noch gar
Rnichr richtig wach, da

weiR sie schon, dass ihr
kein normaler Tag im Biiro be-
vorsteht. ,.Ein schweres Erdbe-
ben hat Japan erschittert®,
qudkt es aus dem Radiowe-
cker. ,Im Nordosten der Insel
wurden mehrere Orte von ei-
nem Tsunami zerstort.” Neun
Stunden spdter sitzt die
26-Jahrige im Flugzeug nach
Tokio

Steffen Richter steht in ei-
nem Zelt auf dem Marienplatz
und informiert Passanten
iber den Wiederaufbau in
Haiti, als sein Handy klingelt:
.Die Lage in Japan spitzt sich
zu. Wir miissen handeln.” Der
36-Jahrige steigt in sein Auto
und fahrt mit quietschenden
Reifen gen Allgau.

Ruth Biicker und Steffen
Richter arbeiten in der Presse-
abteilung der bayerischen
Hilfsorganisation Humedica.
Waihrend der Pazifik Japans
Kiistenstadte verschlingt, tref-
fen sie sich mit ihren Kollegen
zur Lagebesprechung in der
Kaufbeurer Zentrale.

Noch sind die Schaden nicht
absehbar, die Regierung in To-
kio spricht von 32 Toten und

Die Allgéduer
sind gut vernetzt,
weltweit

einer unbestimmten Anzahl
Verletzter. Doch den Katastro-
phenhelfern ist schnell klar:
Dabei wird es nicht bleiben.
,Um 10.30 Uhr ist die Entschei-
dung gefallen, ein Team nach
Japan zu schicken®, erzdhlt
Steffen  Richter. Gebraucht
werden mindestens ein Chi-
rurg, zwei Notfallmediziner
und zwei Koordinatoren, die
vor Ort die Organisation des
Einsatzes (ibernehmen.

Humedica wurde 1979 ge-
grindet. Rund 1000 Arzte,
Pfleger und Krankenschwes-
tern haben seitdem an einem
oder mehreren Trainings-
camps des Vereins teilgenom-
men und sich zum Katastro-
phenhelfer schulen lassen. Sie
alle bekommen jetzt eine SMS
aus der Zentrale. .15 bis 20
reagieren in der Regel sofort”,
sagt Steffen Richter. Viele ar-
beiteten in Krankenhiusern
und hatten mit ihren Chefs
vereinbart, sie im Notfall frei
zu stellen.

Das Japan-Team ist nach we-
nigen Minuten komplett: Aus
Tiibingen werden zwei Medizi-
ner nach Asien fliegen, aus
Bayern eine Arztin und zwei
Koordinatoren, darunter Ruth
Blicker. ,Ich weiR, dass es
leicht missverstanden wird,
wenn ich sage, dass mir diese
Art von Arbeit Spa macht.
Aber es ist doch so: Wenn ich
von vor Ort berichte, kann ich
damit Spenden generieren
und so direkt helfen. Und das
ist ein gutes Gefiihl", sagt sie.

Wahrend die junge Frau da-
heim ihre Tasche packt, telefo-
niert im ersten Stock der Zen-
trale Florian Klinner von der
Abteilung Internationale Pro-
jekte und Programme mit ei-
ner Partner-Organisation in Ja-
pan. Humedica hilft seit drei
Jahrzehnten weltweit, man ist
gut vernetzt. Diesmal hat Flo-
rian Klinner die Nummer der
.Liebenzeller Missionare” ge-
wahlt, die seit 1972 in Tokio

aktiv sind: Was wird ge-
braucht? Wo kénnen die Bay-
ern helfen? Wer kann sie vom
Flughafen abholen?

Im Biiro nebenan ldsst auch
Caroline Babl ihren Telefonhé-
rer nicht mehr los. Die Flige
fiir die Kollegen miissen ge-
bucht, Visafragen geklart, spe-
zielle Ausweise fiir die Retter
gedruckt werden. Und dann
sind da noch die 300 Kilo
Ubergepick, die von der Flug-
gesellschaft - bitte, bitte - um-
sonst mitgenommen werden
sollen: Mehrere Kartons, in de-
nen das so genannte ,Medi-
kit* verstaut ist, das Equip-
ment zur Erstversorgung von
3000 Patienten: Das .Ba-
sis“-Paket besteht aus Ver-
bandsmaterial, Wundnadeln,
chirurgischen Geraten und 60
verschiedenen Medikamen-

ten, darunter Schmerzmittel,
Antibiotika, Salztabletten, An-
asthetika.

Je nach Einsatzart und -re-
gion kann die Ausrustung um
ein Modul erweitert werden:

Das ,Tropical Kit” enthalt un-
ter anderem einen Malaria-
Schnelltest und ein Schlangen-
biss-Set. Das ,Famine Kit" mit
Erndhrungssonden und Vita-

min-A-Tabletten ist fur Hun-
gersnote gedacht Im
.Wound-Kit* sind zusatzliche
Mullbinden,  Gipsverbande
und Dreieckstiicher verpackt.
Es wird vor allem nach Erdbe-
ben bendtigt, also jetzt.

In der 1000 Quadratmeter
groRen Lagerhalle von Hume-
dica - sie heift Fromm-
knecht-Halle nach dem Spen-
der-Ehepaar, das den Neubau
2008 moglich machte - liegt

Ankunft in Tokio-Narita: m-l(mmlmmﬁqmnmmmdmdldl

nicht weiter.

durch den Zoll,

kommt das

Im Inneren der Lagerhalle mp.ln sich die Kisten bis zur Decke:
Hier liegt alles bereit, was im Notfall bendtigt wird.

alles fiir den Ernstfall bereit.
Neben Krankenbetten, Win-
deln, Rollstithlen und Kisten
mit OP-Masken, Einwegsprit-
zen und Verbénden, die der Or-
ganisation geschenkt oder
von Spenden gekauft wurden
und fiir laufende Projekte
iiberall auf der Welt bestimmt
sind. Die nachsten Hilfsliefe-
rungen gehen nach Peru, Sim-
babwe und in die Paldstinen-
ser-Gebiete. Doch  vorher
muss das Medikit fiir Japan in
Autos verstaut und zum
Miinchner Flughafen gebracht
werden. Die Airline nimmt es
gratis mit - zum Gliick.

Die Tiibinger sind um
15 Uhr in Stuttgart gestartet.
Ruth Biicker und ihre Beglei-
ter heben zwei Stunden spa-
ter vom Franz-Josef-Straus-
Airport ab. Der Flug dauert elf

Stunden, die Allgduerin kann
trotzdem nicht schlafen. Sie
war nach dem groRen Erdbe-
ben in Haiti und nach der Flut
in Pakistan. Doch Japan ist ihr
erster Einsatz unmittelbar
nach einer Katastrophe. Sie ist
angespannt.

Ein freundlicher
Japaner versorgt die
Deutschen mit Kuchen

In Bayern halten die Kolle-
gen Kontakt mit den Tokioter
Missionaren. AuBBerdem versu-
chen sie die Situation in Japan
einzuschdtzen, indem sie im
Internet nach Neuigkeiten su-
chen. Die Nachrichtenlage ist
diffus. .Wire zu diesem Zeit-

Pressesprecher Steffen Richter zelgt, wie die Medikamente sortiert
sind - némlich nach der PZN-Nummer auf der Packung.

Die neue Lagerhalle dl'l' Drlnnlntlnn hm ulns Fléche von 100€| Qua-
dratmetern. Gerade wird ein Anhénger mit Hilfsgiitern beladen.

punkt schon klar gewesen,
dass es eine nukleare Bedro-
hung gibt, hitten wir unsere
ehrenamtlichen Helfer natiir-
lich nicht losgeschickt”, sagt
Steffen Richter.

Ruth Biicker hat nach der
Landung in Tokio-Narita zu-
ndchst andere Probleme: Die
deutschen Handys funktionie-
ren dort nicht, ein japanisches
Modell muss her und das Me-
dikit durch den Zoll. AuBer-
dem wollen die Japaner einen
der Tiibinger nicht einreisen
lassen, weil er geburtiger
Omani ist. Der junge Arzt ver-
bringt mehrere Stunden im
Immigration-Office.

Als endlich alle zusammen
in der Ankunftshalle stehen,
erreicht die Helfer die nachste
schlechte Nachricht: Sie kon-
nen den Flughafen nicht ver-
lassen, die Stralen sind entwe-
der gesperrt oder von kilome-
terlangen Staus verstopft. Die
Flugverbindungen ins Kata-
strophengebiet wurden einge-
stellt. .Also haben wir am Flug-
hafen geschlafen, zusammen
mit Hunderten anderen Ge-
strandeten”, erzahlt Ruth Bu-
cker. Ein freundlicher Japaner
versorgt sie mit Kuchen. ,Von
Angst oder Unruhe war bei
den Einheimischen nichts zu
spiiren. Nur bei den Auslin-
dern hat man gemerkt, dass
sie ordentlich Respekt vor der
Situation hatten.”

Um 8.30 Uhr am Samstag-
morgen lauft im deutschen

Fernsehen die Eilmeldung,
dass Block 1 des Meilers in Fu-
kushima explodiert ist. Die Hu-
medica-Geschaftsfiihrung
ruft ihr Team sofort zuriick.
.Wir hatten keine Einwinde",
sagt Ruth Biicker. ,Wir konn-
ten das vor Ort ja alles nicht
richtig einschdtzen." Trotz-
dem fillt es den Deutschen
schwer, so kurz vor dem Ziel
den Riickflug zu buchen, den
Menschen im Katastrophenge-
biet nicht helfen zu kénnen.

Am Sonntagmorgen tiberge-
ben sie ihr Medikit den Kolle-
gen vom Technischen Hilfs-
werk und checken ein. ,Im-
merhin konnten wir die Medi-
kamente dort lassen”, trostet
Ruth Biicker sich und ihre Kol-
legen. Seit Mittwoch sitzt die
26-Jahrige wieder an ihrem
Schreibtisch. Am Nachmittag
will sie sich von einem Strah-
len-Mediziner  untersuchen
lassen - zur Sicherheit.

Japan wird die Humedica-
ner weiterhin beschaftigen.
+Wir denken gerade dariiber
nach, wie man Decken oder
Verpflegung ins Krisengebiet
bringen und dort verteilen
konnte*, sagt Steffen Richter.
Und oben im ersten Stock grii-
belt Florian Klinner, wie man
wohl helfen konnte, sollten
die Menschen nun zu Zehntau-
senden in den Siiden der Insel
oder aufs Festland nach Stidko-
rea fliehen. Der Humedica-Ein-
satz in Japan hat gerade erst
begonnen.

Projekte in 90 Lindern

1

‘ Humedica wurde 1979
gegriindet und unterhdlt

‘ heute Projekte in 90 ver-

‘ schiedenen Landern.
Schwerpunkt des Vereins

| ist medizinische Hilfe. Die

| Kaufbeurer Zentrale hat 26

| hauptamtliche Mitarbeiter,

| die von mehreren hundert

| Ehrenamtlichen verstarkt

werden. In der Notfall-Da-

tenbank sind rund 1000

Arzte, Schwestern und
Pfleger registriert, die |
bereit sind in Katastrophen-
gebieten aktiv zu werden.
Wer Humedica unterstiit-
zen machte, kann das mit
einer Spende tun:
Sparkasse Kaufbeuren
Konto 4747
BLZ 734 500 00
Weitere Informationen
unter www.humedica.de



