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Gesundheitszentrum

Vier Wochen Uganda: "Naher am Leben -
und am Tod"

ANZEIGE

Wegen blutiger Kdmpfe fliehen Tausende aus dem Siidsudan nach Uganda.
Stefan Eichenhofer war dort, um ein Gesundheitszentrum aufzubauen. Der
IT-Manager aus lllerberg erzahlt, was er dort erlebt hat.
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Stefan Eichenhofer hat in Uganda nicht nur technische Hilfe geleistet. Der Bau eines
Brunnens fiir eine bessere Trinkwasserversorgung gehért dazu - und kleine
Geschenke fiir die Kinder. Fotos: Privat

Herr Eichenhofer, nach vier Wochen in Uganda sind Sie wieder zuriick in
Deutschland. Welchen Unterschied spiiren Sie am starksten?

STEFAN EICHENHOFER: In Uganda ist die Mentalitédt ganz anders. Die Leute sind
sehr offen, man kommt mit jedem ins Gespréach. Vier Wochen war ich fast nur mit
Ugandern zusammen. Und dann kommt man wieder zurliick nach Schwaben, wo die
Menschen eher verschlossen sind. Da ist es mir schon ein bisschen schwer
gefallen, mich wieder einzuleben. Bei der Arbeit sieht man sich mit Problemen
konfrontiert, die fir einen selber keine echten Probleme mehr sind. Weil man
Menschen mit Problemen kennen gelernt hat, die viel ndher am Leben dran sind -
und auch am n&her Tod.

Wann haben Sie von lhrem Einsatz erfahren?
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EICHENHOFER: Ich hatte ungefahr einen Monat Zeit, um mich vorzubereiten. Mein
erster Einsatz mit Humedica war vergangenen September im Libanon. Beide
Einsatze waren also recht kurz hintereinander, aber mein Arbeitgeber hat mir sein
Okay gegeben. Als ich ,Uganda gelesen habe, wollte ich sofort hin. Da hatte ich ein
bisschen Heimweh, weil meine Familie und ich drei Jahre in Mosambik gelebt
haben.

Was waren lhre Aufgaben in Uganda?

EICHENHOFER: Es ging darum, ein altes Gesundheitszentrum wieder in Betrieb zu
nehmen. Dafiir habe ich mit {iber 20 Einheimischen zusammengearbeitet - Arzte,
Krankenschwestern und andere Helfer. Die nachste Stadt, Arua, liegt rund
eineinhalb Stunden Autofahrt entfernt. Ich war fiir die ganz praktischen Arbeiten
zustandig: Ich habe mich um alle Belange des Teams gekiimmert und den Bau
eines 100 Meter tiefen Brunnens koordiniert. Neben den Flichtlingen kommen dort
auch Einheimische hin. Weil aber nicht jeder die Méglichkeit hat, das Zentrum zu
erreichen, sind wir auch in die Ansiedlungen gefahren und haben geschaut, wie wir
die Leute vor Ort unterstitzen kénnen.

Haben die Fliichtlinge aus dem Siidsudan den Krieg dort persénlich
mitbekommen?

EICHENHOFER: Viele sind traumatisiert. Da ist zum Beispiel Munduk. Mit ihm habe
ich mich lang unterhalten, weil er sehr gut Englisch kann. Er ist 22 und hat in einem
Haus im Slidsudan eine aufgeschlitzte schwangere Frau und tote Kinder entdecki.
Munduk hat sich so sehr fiir sein eigenes Volk geschamt, dass er seinen Ausweis
zerrissen hat. Andere Flichtlinge hat es nicht so hart getroffen, sie hatten zum
Beispiel Zeit, ihre wichtigsten Dinge mitzunehmen.

Wie empfinden die Fliichtlinge ihre Situation?

EICHENHOFER: Sie nehmen die Situation so, wie sie ist, und hoffen einfach, dass

sie bald wieder zuriick kdnnen. Sie lieben ihr Land, sie lieben ihre Heimat. Natirlich
sind sie sehr froh, dass sie in Uganda in Sicherheit sind. Diejenigen, die vorgehabt

hatten zu studieren, empfinden das als eine Zeit, die sie verlieren.

Wie gehen die Ugander mit den sudanesischen Fliichtlingen um?

EICHENHOFER: Alle Ugander, die ich getroffen habe, nehmen die Flichtlinge mit
ganzem Herzen auf und versuchen ihr Bestes, ihnen zu helfen. Das hat mich
begeistert, das muss ich wirklich sagen.

Ist es gefahrlich fiir die Helfer?

EICHENHOFER: Die Hauptgefahr fiir die Helfer ist der StraBenverkehr, weil die
StraBBe lebt. Da fahren Leute wild mit dem Fahrrad oder Motorrad, und alles fahrt
trotz der schlechten StraBenbedingungen relativ schnell, weil man immer groBe
Strecken zu Uberwinden hat. Die Wahrscheinlichkeit, dass da was passiert, ist nicht
gering. Und klar, man kann immer erkranken. Es gibt Malaria, Tsetsefliegen, die
Schlafkrankheit - da muss man schon aufpassen.

Was treibt sie an, dieses Risiko einzugehen?

EICHENHOFER: Das ist sicher zweigeteilt. Auf der einen Seite drangt es mich, als
WeiBer in Afrika was Gutes zu tun, einen gewissen Ausgleich zu den Vergehen der
Kolonialzeit zu schaffen. Und der andere Punkt: Ich flirchte mich nicht vor dem
Risiko, wenn es der Preis dafir ist, anderen zu helfen. Andere riskieren mehr fiir
weniger Sinnvolles.
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Wie ist das fiir Ilhre Familie, lhre Frau?

EICHENHOFER: Wir konnten nur am Wochenende E-Mails schreiben, wenn ich in
der Stadt war. Unter der Woche im Busch ging nichts. Das ist natlrlich schwierig,
weil man flnf Tage lang nicht weif3, ob was passiert ist.

Wieso wiirden Sie jemandem empfehlen oder abraten, auf so eine Mission zu
gehen?

EICHENHOFER: Man nimmt natirlich schon Entbehrungen auf sich. Es gibt Leute,
die empfinden das als Verlust. Ich selbst fiihle mich sehr wohl dabei, wenn das
Leben einfacher wird. Ich empfinde das nicht als Einschrankung, sondern als
Gewinn. Aber es ist ja auch nicht so, dass das jeder machen muss. Man braucht
jeden, also Leute, die vor Ort gehen, und Leute, die das finanziell unterstitzen.
Gemeinsam kann man da schon was bewirken.

Organisation Humedica leistet internationale Katastrophen- und Versorgungshilfe
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Das konnte Sie auch interessieren

Bordell-Chef Prinz Marcus verhaftet
Prinz Marcus von Anhalt, der Chef von mehreren Bordellen in der Region, ist
wegen des Verdachts der Steuerhinterziehung verhaftet worden. » mehr

Junger Mann verstirbt vor den Augen seiner Freunde

Ein Motorradfahrer aus dem Backnanger Raum ist an Ostermontag zwischen
Mainhardt und GroBerlach gestorben. Er war mit seiner Honda aus der Kurve
geflogen und wurde gegen zwei Baume geschleudert. » mehr

SSV Uim 1846 FuBball: 476.000 Euro Schulden und Trainings-...

476.000 Euro Schulden, nicht eingehaltene Zusagen des neuen Investors
Thomas Pantelic, ein Rauswurf, Beleidigungen, Spielerrevolte - der SSV Ulm
1846 FuBball versinkt immer mehr im Chaos. » mehr

Retter oder Hochstapler?

Der derzeitige Bevollmachtigte Thomas Pantelic spaltet den SSV Ulm 1846
FuBball. Die einen sehen ihn als méglichen Retter. Andere befiirchten Hoch-
stapelei. Ein Verein vor der ZerreiBBprobe. » mehr
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ZUM SCHLUSS

BuBgeld: Neues Punktesystem Tipps zur Bartpflege

DE@

Wasserwerfer durch Eier beschadigt

Ab 1. Mai 2014 gelten neue Regeln fur Verkehrsdelikte.
Das Kraftfahrt-Bundesamtes (KBA) will vor allem Raser
zur Kasse beten. Hier die wichtigsten Anderungen auf
einen Blick. » mehr

Bart-Trend sprieB3t ungebremst weiter. Doch der

Friseur Shan Rahimkhan weif3, worauf es bei der
Gesichtsbehaarung ankommt. » mehr

LOKALES VIDEO SPORT SCHWERPUNKTE
= UlIm/Neu-Ulm = Videos von swp.de = FuBball = Tierisch gut

= Ehingen - Videos von Pier111.TV = Handball = Wir lesen

= Heidenheim = Basketball = Datenklau

« Goppingen BILDER « Sonstige « Lydia in Danemark
= Geislingen = Motorsport = MH370

= Miinsingen = Leichtathletik = Bahntunnel Ulm

= Metzingen = Wintersport = Aktion 100.000

= Hechingen = Sporttabellen

= Reutlingen = Sportvideos

= Crailsheim

= Gaildorf

= Bad Mergentheim
= Schwébisch Hall
= Bietigheim-Bissingen

Ménnliche Zottelgesichter und kein Ende in Sicht — der

Wildwuchs will gebéndigt und gepflegt sein: Promi-

Er soll vor Steinen und Brandsatzen schitzen. Nun zeigt
der neue Wasserwerfer der Polizei ,WaWe 10 schon bei
Eiern, Ballen und Plastikflaschen Schwéchen. » mehr

VERANSTALTUNGEN

= Musik

= Feste und Partys

= Blihne

« Literatur und Vortrage
= Ausstellungen

= Messen & Markte

= Kinder und Jugend

= Sonstiges

= Suche

ABO & SERVICE

» Webabo

» Bestandskunden
» Neukunden Digital
» Der Klassiker

» Studenten-Abo

» Dreiwochen-Abo
» Geschenk-Abo

» Preise

abo

PARTNER

= Stidwest Mail = Urban Verlag = Branchenbuch = Zollern-Alb Kurier

= Stidwest Mail Hohenlohe  « Unternehmen [!] = Schwébische Post

= Staufen Plus = Schwabisches Tagblatt = Bietigheimer Zeitung = Neckarquelle

= Markische Oderzeitung = Radio 7 = Zwei-Dinge.de = onlinewerben.de
« Hapag-Lloyd Reisen
Mediadaten | AGB | Datenschutz | Nutzungsbasierte Onlinewerbung | mobile Webversion | Impressum & Kontakt

« Heidenheimer Zeitung

- Stuttgarter Zeitung

= Stuttgarter Nachrichten

« Schwarzwaélder Bote
= Sonntag Aktuell

» SWP Flirt & Dating
= acht9.de
= Mediaservice Ulm

= Innovationsregion Ulm
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