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ung von 250 Kindern geworden, fiir deren Arbeit auch von der Stadtverwaltung und dem Landes-
parlament in Rio de Janeiro hochste Anerkennung ausgesprochen wurde.

Die von uns betreuten Kinder, die aus armlichsten Verhaltnissen kommen, erhalten hier die
Chance, einen guten Schulabschluss zu machen und sich in ihrer Freizeit sinnvoll zu beschaftigen.
AuRerdem unterstiitzen wir inzwischen, dank groRziigiger Spenden deutscher Paten, 60 Familien.
Ein herzliches Vergelt's Gott an dieser Stelle fiir alle, die diese Arbeit ermdglichen. Sie tragen dazu
bei, dass diese Menschen aus dem Teufelskreis der Armut ausbrechen und ein wiirdiges Leben
fiihren kénnen!

Mein Dank gilt auch den humedica-Arzteteams aus Deutschland, die hier nach der furchtbaren
Erdrutschkatastrophe im Januar mehrere Monate lang die Katastrophenopfer medizinisch be-
treut und mit dringend notwendigen Hilfsgiitern versorgt haben. Dank Ihrer Spenden und der
finanziellen Unterstiitzung humedica's durch die deutsche Regierung konnte viel Leid gelindert
werden.

Ich bin froh, einer Organisation anzugehdren, die etwas Licht in die Dunkelheit dieser Welt bringt
und dabei immer wieder Gottes Hilfe erfihrt. Ich bin dankbar, dass humedica jetzt auch in Athi-
opien registriert ist, um zu helfen, mochte Sie aber bitten, auch uns hier in Brasilien nicht zu
vergessen! Wir brauchen weiterhin Ihre Hilfe!

Mit vielen, lieben GriiRen und »um abraco« - einer brasilianischen Umarmung
binich lhre

Schwester Beatriz Semiano, OSF
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von seinen Freunden und Bekannten,
als er zur Tour seines Lebens aufbrach.
Der y7-jdhrige Allgduer mdchte in zwei
Jahren die Welt umradeln. Ungefahr
58.000 Kilometer will er in dieser Zeit-
spanne zuriicklegen. Dies entspricht
circa 100 Kilometern am Tag bei einem
wdchentlichen Ruhetag.

Fiir jeden zuriickgelegten Kilometer
sollen Sponsoren einen Euro zahlen.
Dieses Geld wird an die von humedica
unterstiitzte siidafrikanische Projekt-
arbeit »Sibongile- Day and Night Care
Center« gespendet. Die nahe Kapstadt
gelegene Einrichtung betreut Kinder
mit zerebraler Kinderlahmung und an-
deren schweren Behinderungen. Heinz
Allgaier wird wahrend seiner Reise
einen Blog schreiben und das Projekt
auch persdnlich besuchen. Weitere
Informationen gibt es hier:

» humedica.org, worldbiketrip.de/
sibongile.orgl/de

12. Januar 2010« in Kaufbeuren auf
groRes Interesse stiel, freuen wir uns
liber eine gelungene Eroffnung am
zweiten Ausstellungsort in Kempten,
wo humedica die Bilder in Koope-
ration mit den LIONS-Clubs im Wil-
helm-Lohe-Haus der Diakonie noch
bis zum 14. Juni prasentiert. Die Fo-
towanderausstellung zeigt Bilder aus
einem Leben nach der Erdbebenka-
tastrophe in Haiti. Der verantwortliche
Kiinstler Thomas Grabka gehort zu den
renommiertesten Nachrichtenfoto-
grafen Deutschlands.

Die Wanderausstellung wird in den
kommenden Monaten an verschie-
denen Orten Station machen. Wenn Sie
Interesse an der Durchfiihrung einer
Bilderschau an Ihrem Ort haben, mel-
den Sie sich bitte direkt bei uns:
Joachim Panhans, Fon: 08341 -966 148 4,6,
Mail: j.panhans@humedica.org).

» humedica.org
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[ §'§ SR ich griiRe Sie aus Nova Friburgo (Brasilien) und wiinsche Ihnen Gottes Segen! Gestern haben wir
hier den193. Geburtstag der Stadt gefeiert, die von schweizerischen und deutschen Einwanderern
gegriindet wurde.
Mein Name ist Schwester Beatriz Semiano und ich gehdre zu den Dillinger Franziskanerinnen.
Durch meine mehrfachen Aufenthalte in unserem Mutterhaus habe ich Deutsch gelernt und bin
seit17 Jahren Vorstandsmitglied bei humedica Brasilien. ?L.umljm .
Ariralinsuiiae
E Der Kontakt zu humedica kam zustande, als ich 1987 erstmals Wolfgang GroR begegnete, der fiir E;;:::?]};Z[
= S unser Krankenhaus in Urubici Medikamente und wichtige diagnostische Gerdte nach Brasilien
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oder Vordiplom seit Jah-
ren bereits die Moglichkeit
Praktika in den Bereichen PR, Fund-
raising und Internationale Projekte
und Programme (IPP) zu absolvieren.
An zwei Praktikantentagen haben
Bewerber die Chance, humedica und
deren Akteure kennenzulernen und
auch den mdoglichen Arbeitsbereich
in Kaufbeuren. Ein PR bzw. FR-Prak-
tikum dauert mindestens drei Monate,
eines innerhalb der IPP mindestens
6 Monate; alle drei Varianten sind ver-
glitet, zudem wird fiir die Dauer der
Mitarbeit eine Unterkunft gestellt. Wer
sich fiir ein Praktikum in den genann-
ten Bereichen interessiert und an den
diesjdhrigen Praktikantentagen (6.und
7. Juli) teilnehmen maochte, hat noch
bis zum 15. Juni die Gelegenheit, sich
mit den iliblichen Unterlagen zu be-
werben:

Steffen Richter, Fon: 08341 — 966 148 45,
Mail: s.richter@humedica.org

» humedica.org/humedicaleinsatz-
kraefte_und_praktikanten_gesucht/
index_ger.html




DER SANFTE WIND DER VERANDERUNG UBER ATHIOPIEN

Trotz andauernder Probleme scheint Stabilitat in Sicht - humedica-Projekte weisen den Weg in eine gute Zukunft

Irgendwie steht Athiopien, das Land mit der drittgréfiten Bevélkerung Afrika's, mit seiner Entwicklung stellvertretend fiir den Kontinent, auf dem es sich befindet. Noch immer stellt sich
die Frage, ob das Glas nun halbvoll oder doch halbleer ist. Probleme im Bereich Armut und Infrastruktur allgemein, oft verursacht durch Diirreperioden, sind Teil eines oft existenziellen
Alltags fiir die Athiopier. Zurzeit etwa leiden 3,2 Millionen Menschen im Siidosten Athiopiens bereits im dritten Jahr hintereinander unter anhaltender Trockenheit und Ernteausfdllen.
Der ausgehandelte Friede mit den Nachbarn Eritrea und Somalia ist fragil und wird immer wieder von allen drei Seiten torpediert. Aber es gibt auch viele positive Ansédtze, am Demo-
kratisierungsprozess etwa wird seit 1991 gearbeitet. Und dann wdéren da auch noch die zahlreichen humedica-Projekte im Land; sie sind Wegweiser in eine gute Zukunft. Eine beein-
druckende Momentaufnahme aus Athiopien.

Die Basis sind Patenschaftsprogramme
Schlagendes Herz des vielfdltigen humedica-Engagements
im Land sind Patenschaftsprogramme. In verschiedenen
Regionen des riesigen Landes betreuen und registrieren
Mitarbeiter Familien und Einzelpersonen, um ihnen auf
diesem Wege eine langfristige Versorgung zu sichern. Seri-
ose Schatzungen gehen davon aus, dass jeder zweite Athi-
opier untererndhrt ist, das Land gehort noch immer zu den
Armsten unserer Erde. Entsprechend wichtig ist eine Basis-
versorgung, insbesondere fiir Familien.

In dem Stadtteil Mercato in Athiopiens Hauptstadt Addis
Abeba etwa betreibt humedica eine Kindertagesstatte; ein
Projekt, das eindriicklich dokumentiert, wie sehr die Men-
schen dort auf Hilfe angewiesen sind. Ohne die regelmaRige
Versorgung mit Lebensmitteln und dem Bildungsangebot fiir
Kinder gabe es kein Entrinnen aus dem tragischen Kreislauf
der Armut. Der Schulférderung kommt eine entscheidende
Bedeutung zu. Kinder im nicht schulfahigen Alter bekom-
men eine ganztdgige Betreuung angeboten, was den Eltern
wiederum die Moglichkeit gibt, ihrem Gewerbe oder ihrem
Beruf nachgehen zu kénnen.

Eine schlimme Situation herrscht im ebenfalls in der Milli-
onenhauptstadt befindlichen Wohnviertel Kazanchis. Die
von humedica unterstiitzten, dort angesiedelten Familien
leben unter schwierigsten Bedingungen in kleinen Hiitten
aus Wellblech, Lehm und Plastikplanen. Ein unwiirdiges
Leben: beengt, ohne Betten oder auch Wasserversorgung,
schutzlos Schmutz, Staub und Feuchtigkeit ausgeliefert.

Viele junge Frauen versuchen ihrer Gegenwart iiber Pros-
titution zu entkommen. Ein besonderes Anliegen des Pa-
tenschaftsprogramms ist entsprechend die Fokussierung
auf Bildungs- und Beratungsprogramme zur Entwicklung
individueller Perspektiven fiir die Betroffenen.

Die viel zitierte Hilfe zur Selbsthilfe ist ebenso wie Bildung ein immens wichtiger Ansatz, um Menschen in Athiopien aus einem erbarmungslosen Kreislauf der Armut zu holen. Ziel des humedica-Engagements ist nicht nur im drittgréften afrikanischen Land Athiopien eine Nachhaltigkeit, die immer den Menschen und

Abgerundet wird die nachhaltige Hilfe liber Patenschaften
durch ein Programm in der Stadt Debre Zeyt, siidostlich von
Addis Abeba gelegen. humedica unterstiitzt und betreut 70
registrierte Familien in Kooperation mit dem schwedischen
Verein Hyltehjalper. Parallel bekommen die Kinder einen
Zugang zu Bildung und Eltern gezielte Unterstiitzung fiir ein
eigenes Kleingewerbe. Basis fiir eine dauerhaft gute Per-
spektive, der Kreislauf der Armut wird durchbrochen.

Wdhrend den jiingeren Kindern der Zugang zu Bildung er-
moglicht wird, sollen Jugendliche eine Ausbildungsforde-
rung und die Eltern Unterstiitzung fiir ein eigenes Kleinge-
werbe erhalten.

Brunnenbau und medizinische Teams

Wasser bedeutet Leben. Ein wichtiger Hebel im Bereich
nachhaltiger Entwicklungszusammenarbeit ist die Bereit-
stellung von Wasser. Durch den Bau von Brunnen mit ein-
fachen Pumpsystemen leistet humedica einen wichtigen
Beitrag zur Versorgung mit dem elementar wichtigen Gut.

Projektleiter Dietmar Kothnig lebt in Athiopien und orga-
nisiert gemeinsam mit lokalen Gemeinden diesen Brun-
nenbau. In acht Doérfern konnten die Bauarbeiten solcher
lebensnotwenigen Wasserschdchte bereits begonnen und
partiell fertig gestellt werden. Mit Peter Erd war seit Anfang
201 liber drei Monate eine zusatzliche, helfende Hand in
diesem Arbeitsbereich aktiv. Der Bau eines Brunnens kostet
insgesamt rund 1.500 Euro. Versorgt werden kdnnen durch
diese dauerhafte Wasserstelle bis zu 1.000 Personen.

Eine wichtige Facette der breit angelegten Hilfe in Athiopien
sind die Einsdtze ehrenamtlicher medizinischer Teams. In
Zusammenarbeit mit lokalen Behdrden bereisen sie in der
Regel eher abgelegene Ortschaften und bieten unterschied-
liche Formen der Behandlung an. Die Arzte erreichen bei

jedem dieser besonderen Projektreisen mehrere einhundert
Patienten, die nicht selten erstmals in ihrem Leben einem
Mediziner gegeniiber sitzen.

Hilfe zur Selbsthilfe liegt als Prinzip dem Projekt Gesund-
heitskonferenz zugrunde, das Ende vergangenen Jahres
erstmals im Ortchen Finincha umgesetzt wurde. Ziel ist die
Ausbildung von Gesundheitshelferinnen, die dann in ihren
Dorfern medizinische Basisfragen beantworten und auch
kleinere Behandlungen durchfiihren kénnen

Weihnachten in Athiopien

Im Rahmen unserer beliebten Weihnachtspdckchenaktion
»Geschenk mit Herz« wurden 2010 auch Kinder in Athio-
pien rechtzeitig zum Heiligabend mit einem persénlichen
Paket beschenkt. 500 Weihnachtsiiberraschungen gingen
bei einer speziellen Feier an die kleinen Projektbesucherin
Mercato, Kazanchis und Debre Zeyt.

Im iibertragenen Sinne mdchten wir fiir die Menschen in
Athiopien Weihnachten auf den Rest des Jahres ausdehnen.
Gezielte, individuell zugeschnittene Hilfe ist ein Geschenk,
das andauert, Kreislaufe der Armut durchbricht, Zukunft
schenkt. Wir mochten Sie heute freundlich bitten, diese
wichtigen Projekte in Athiopien mit einer gezielten Spende
oder der Ubernahme einer Patenschaft (siehe perforierte
Postkarte rechts) zu unterstiitzen.

Vielen Dank fiir jede Form lhrer Hilfe. Selbstverstandlich
beantworten wir gerne auch lhre Fragen rund um unsere
Arbeit fiir Menschen in Not. Bitte besuchen Sie uns auch
im Internet unter humedica.org, facebook.com/humedica
oder twitter.com/humedica.

Projektnummer: 230

GOTTESGESCHENK ZEINABOU:
Hilfe rettet Leben

»@ott ist gut!« Mit diesen Wor-
ten endete eine Nachricht un-
serer engagierten Projektleite-
rin Simone Winneg in Niger vor
wenigen Tagen. Erinnern Sie
sich, liebe Freunde und For-
derer, an Zeinabou, ein Baby,
tiber dessen Schicksal wir im
November 2009 in unserem
Weihnachtsinfobrief berich-
teten.

Das kleine, viel zu friih gebore-
ne Mddchen wog 900 Gramm
und stand an der Schwelle des
Todes, als seine Mutter es in
das humedica-Krankenhaus
Kollo brachte. Nach Akutver-
sorgung mit seinerzeit immer
noch unklarem Ausgang und
einer zweimonatigen Inten-
sivpflege konnte Zeinabou
entlassen werden, noch im-
mer einigermaBen schwach,
aber aulRer Lebensgefahr.

Heute ist die Zweijdhrige im
positiven Sinne nicht mehr
wiederzuerkennen: Es gehtihr
gut, sie ist kraftig und gesund,
ein Mama fokussiertes Gold-
stiick, wie Simone Winneg in
ihrer Mail schreibt. »Es er-
staunt mich immer wieder,

sein Wohl im Blick behdilt. Fotos: humedica/Susanne Merkel / Wolfgang Grof3/Martin Erd. Bild im Extrakasten neben dem Text: Zeinabou hat iiberlebt, ihr geht es heute sehr gut. Noch vor 18 Monaten stand das kleine Mddchen an der Schwelle des Todes. Foto: humedica

wenn ich sehe, was da GroRes
passiert ist, damit Zeinabou
leben darfl«

Das kleine Madchen steht bei-
spielhaft fiir die Friichte einer
wichtigen Hilfe in ihrer Heimat
im Speziellen und fiir die Not-
wendigkeit unserer Einsdtze
iberall auf der Welt im Allge-
meinen.

Menschen in Not brauchen
unsere konkrete Hilfe; jeden
Tag aufs Neue. Bitte stehen Sie
bei den vielen Herausforde-
rungen der taglichen Arbeitan
unserer Seite.

Vielen Dank!

hmedica

INTERNATIONALE HILFE

Zuwendungsbestdtigung

Uber Zuwendungen im Sinne des § 10b des Einkommen-
steuergesetzes an eine derin § 5 Abs. 1 Nr. 9 des Korper-
schaftssteuergesetzes bezeichneten Kdrperschaften,
Personenvereinigungen oder Vermdgensmassen zur
Vorlage beim Finanzamt.

Zuwendungen gemdR der umseitigen Angaben.

Wir sind wegen der Forderung gemeinniitziger und
mildtatiger Zwecke nach dem letzten uns zugegange-
nen Freistellungsbescheid des drtlichen Finanzamtes
vom 12.04.2011 nach § 5 Abs.1 Nr. 9 des Korperschafts-
steuergesetzes von der Kdrperschaftssteuer befreit.

Es wird bestdtigt, dass es sich nicht um Mitglieds-
beitrage, sonstige Mitgliedsumlagen oder Aufnahme-
gebiihren handelt und die Zuwendung nur zur Férde-
rung der Jugendhilfe, der Altenhilfe und der Hilfe fiir
Behinderte; Forderung der Hilfe fiir politisch, rassisch
oder religios Verfolgte, Fliichtlinge, Vertriebene etc.
(Abschnitt A, Nr.(n) 2, 7 der Anlage 1 zu § 4,8 Abs.2
EStDV) verwendet wird.

Eingegangene Spendengelder, die liber die Finanzierung
der in dieser Publikation vorgestellten Projekte hinaus-
gehen, werden fiir andere satzungsgemédRe Aufgaben
von humedica e. V. eingesetzt.

humedica e.V. GoldstraBe 8 < 87600 Kaufbeuren
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